
Проект недельного учебного плана 

начального общего образования 

МОБУ СОШ с. Тукан 

для 5-ти дневной учебной недели 

на 2022-2023 учебный год 
 

 
 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

I II III IV 
 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Башкирский государственный язык 1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном 
языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной культуры      

Основы иудейской культуры      

Основы буддийской культуры      

Основы исламской культуры      

Основы религиозных культур 
народов России 

     

Основы светской этики    1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1  4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО  21 23 23 23 90 

Вариативная часть 

Внеурочная деятельность 3 3 3 3 12 



Проект недельного учебного плана 

основного общего образования 

МОБУ СОШ с.Тукан 

для 5-ти дневной учебной недели 

на 2022-2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

V VI VII VIII IХ 
        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Башкирский государственный язык 1 1 1 1 1 5 

Литературное чтение на родном 
языке 

1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Инвариативная часть 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО  28 30 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  1 0 0 0 0 1 

ОДНК НР 
(выбор модуля) 

 1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

 

 

 

 

 

 

 
Проект индивидуального недельного учебного плана 



МОБУ СОШ с.Тукан 

основного общего образования 

учащихся 7 класса  

Аверьяновой Станиславы 

Валекжаниной Елизаветы 

Галиахметова Арсена 

Лыгина Аркадия  

Пахомова Вячеслав 

Щепаревой Валерии 

для 5-ти дневной учебной недели 

на 2022-2023 учебный год 
 

 
 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

V VI VII VIII IХ 
 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4   4 

Литература   2   2 

Иностранный язык Английский язык   3   3 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра   3   3 

Геометрия   2   2 

Вероятность и статистика   1   1 

Информатика   1   1 

Общественно-научные 

предметы 

История   2   2 

Обществознание   1   1 

География   2   2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2   2 

Химия       

Биология   1   1 

Искусство Изобразительное искусство   1   1 

Музыка   1   1 

Инвариативная часть 

Технология Технология   2   2 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2   2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      

ИТОГО    30   32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   2    

 .Регионоведение   1    

 Родная литература (русская)   1    

Максимально допустимая недельная нагрузка   32   32 

Внеурочная деятельность   4   4 



Проект учебного плана 

универсального профиля для 10-11 классов 

МОБУ СОШ с. Тукан 

2022 -2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень/ 

вид 

Кол-во часов Кол-во 

часов 10 11 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 207* 

Литература Б 3 3 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 69 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 207* 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 138 

Обществознание Б 2 2 138 

Математика 

и информатика 

Математика У 5 5 345* 

Естественные науки Биология Б 1 1 69 

Астрономия Б 1  35 
 Химия Б 1 1 69 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 69 

 Дополнительные учебные 
предметы 

    

Информатика Б 1 1 69 

География Б 1 1 69 

Физика Б 1 2 99 

Практикум по русскому 
языку 

У 1 1 69 

Практикум по математике У 1 1 69 

Практикум по физике Б 1 1 69 

 Курсы по выбору****     

 Проектные технологии 

жизненного 

самоопределения 

(Индивидуальный 
проект)*** 

ЭК 1 1 69 

 Геоинформационные 
технологии 

ЭК 1 1 69 

 Решение задач по химии ЭК 1 1 69 

Итого часов 35 35 2411 

Внеурочная деятельность 4 4 8 
Примечание 

* На изучение учебных предметов «Русский язык», «Математика», увеличено количество часов в рамках базового уровня. 
**Предмет родная литература изучается в составе учебных предмет «Литература». 
*** Элективный курс «Проектные технологии жизненного самоопределения» в форме индивидуального проекта является 

обязательным для выбора. 

**** Обучающийся выбирает не менее двух элективных курсов из трех. 


